
TALLERES

COMPETENCIAS FUNDAMENTALES
EK- Ekintzailetza-konpetentzia/ Competencia emprendedora
HK- Herritartasunerako konpetentzia / Competencia ciudadana
KPSII- Konpetentzia pertsonala, soziala eta ikasten ikastekoa/ Competencia personal social y de
aprender a aprender
HKK- Hizkuntza-komunikaziorako konpetentzia/ Competencia en comunicación lingüística.
KE- Konpetentzia eleaniztasuna./ Competencia plurilingüe.
KD- Konpetentzia digitala/ Competencia digital
STEAM- Matematikarako konpetentzia eta zientzia, teknologia eta ingeniaritzarako konpetentzia/
Competencia matemática y en ciencia , tecnología e ingeniería.
KAKK- Kontzientzia eta adierazpide kulturaletarako konpetentzia./ Competencia en conciencia y
en expresiones culturales

NOMBRE DEL
TALLER

DESCRIPCIÓN OBJETIVOS COMPETENCIAS INDICADORES DE LOGRO

Itinerarios
históricos.

EXCURSIONES
HISTÓRICAS.

Los alumnos podrán salir del
centro y conocer su entorno
más cercano.

La actividad será de 2 horas y
se realizará en semanas

.
1- Conocer nuestra historia reciente.

2- Comprender las transformaciones
realizadas en el entorno.

HK, KPSII, HKK,
KAKK

Trabajar en euskera fuera del ámbito académico.

Mejorar las relaciones entre los alumnos;

Pasarlo bien mientras conocen muchas cosas
interesantes



(Responsables:
Álvaro Hilario y
Miriam Reguilón)

alternas (una semana sí, la
semana siguiente no).

Acudirán acompañados de dos
profesores que dinamizarán
los recorridos, tanto en la
exposición como con los
juegos.

3- Trabajar las relaciones entre los
alumnos, hacer nuevos amigos.

4- Mejora de la propia condición
física;
5- Impulsar el uso del euskera fuera
del centro;

6- ¡Pasarlo bien!

MIRÓ .
Pintura
cooperativa.

Se trata de un taller de pintura
cooperativa utilizando la
estrategia de los txokos.

1- Mejorar las capacidades de la
técnica pictórica.

2- Análisis de problemas y
realización de investigaciones.

3- Diseño y realización de proyectos
artísticos.

4- Fomentar y aprender el trabajo en
equipo.

5- Facilitar las relaciones
interpersonales.

6- Superación de la vergüenza

7- Toma de conciencia de la
importancia del trabajo en equipo.

8- Liberación de tensiones físicas y
mentales.

9-Mejorar la autoestima.

10- Aprender a respetar los turnos.

11- Atención y concentración.

EK, HK, KPSII, HKK,
KAKK

Trabajo en equipo. Se ha reforzado la capacidad
de trabajo en equipo.

Encargarse del material

Han trabajado la creatividad en euskera.

Han superado el escollo que puede suponer
exponer en público el trabajo creativo.

Cada uno ha tenido la oportunidad de mostrar su
identidad y sus raíces culturales.

Desarrolla la imaginación y la creatividad.

Controla el estrés y mejora el nivel de
concentración.



12- Aprender a ocuparse del
material.

13- Fomentar el uso del euskera.

14- Desarrollo de la creatividad.

Club de teatro
Conoceremos obras de teatro
de diferentes nacionalidades,
tanto clásicas como actuales.

Además, haremos varias
improvisaciones y veremos
cómo funciona este mundo
artístico.

Acercaremos a los alumnos
del género teatral a la
literatura universal.

15- Pasarlo bien y fomentar el
aprendizaje individual.

EK, HK, KPSII, HKK,
KAKK

Se ha tratado a los otros alumnos con respeto.

Ha participado.

Se han mostrado aportaciones interesantes.

Fraçais oral
Se trabaja la oralidad en los
actos cotidianos de la vida.
Nivel A1

1- Ser capaz de mantener una
conversación básica.

KE, HKK, HPSII
Es capaz de entender frases simples.

Es capaz de repetir frases simples y pronunciarlas
de forma comprensible.

Es capaz de presentarse en francés.

Es capaz de mantener una conversación simple.

Es capaz de reconocer y utilizar las palabras que
utilizamos para la vida cotidiana.



Voluntariado
residencial

Nos adaptaremos a sus
necesidades.

En principio, lo que se prevé
es llevar a cabo las siguientes
acciones: Leer libros, jugar a
diferentes juegos de mesa,
hacer compañía a los
ancianos y tener diferentes
entrevistas...

1- Cultivar la amistad.

2- Ver y trabajar lo que es empatía.

3- Impulsar el trabajo en equipo.

4- Trabajar el respeto.

5- Aprender a ayudar.

6- Desarrollar la imaginación y la
creatividad.

7- Dejar de lado la vergüenza.

HK, KPSII, EK, HKK Se ha aprendido a trabajar en equipo.

Se ha interiorizado la empatía.

Ha conseguido dejar de lado la vergüenza.

Se ha trabajado la creatividad y la imaginación.

Juegos de cartas HK, HKK, STEAM

Manualidades Se utilizarán diversos
materiales como cartones,
lana, materiales reciclados...
para crear algunos productos:
marcadores de páginas,
organizadores de libros,
flores...

1- Fomentar el uso del euskera.

2- Estimular las competencias del
alumnado.

3- Desarrollo de la creatividad.

4- Mejorar las relaciones entre el
alumnado.

5- Colaborar en el control del estrés.
Mejora de la concentración.

Se desarrolla su creatividad.

Controla el estrés diario.

Mejora el nivel de concentración.

Utiliza el euskera en un ambiente académico
diferente.

Mejora la convivencia.

Taller de música 1- Liberar tensiones físicas y
mentales.

2- Mejorar la autoestima.

3- Aprender a respetar el turno.

HPSII, HKK, KAKK,
EK

Estar más tranquilo.

Sentirse mejor con uno mismo.

Respetar el turno.

Facilitar la concentración.



4- Trabajar la atención y la
concentración.

5- Vencer la vergüenza.

6- Trabajando en equipo

Ser más valiente ante los demás.

Trabajo en equipo.

Ocuparse del material...

Taller de ganchillo Este taller sentará las bases
para aprender la técnica del
ganchillo y crear varios
artículos.

1- Demostrar que es posible crear
artículos modernos utilizando
técnicas antiguas.

2- Desarrollar la concentración y la
paciencia.

3- Trabajar la imaginación, la
creatividad, el aspecto artístico y el
práctico.

4- Reforzar la autoestima.

HK, KPSII, HKK - Identificar y saber hacer los diferentes puntos.

- Leer patrones y arreglarlos.

- Finalizar los trabajos iniciados.

Minaslagun
Berbagunea

Cualquier miembro del
Instituto Minas puede
participar en este espacio para
hablar en euskera.

1- Fomentar el uso del euskera

2- Reforzar las relaciones entre
adultos y jóvenes

- 3- Desarrollo del respeto mutuo

4- Desarrollo de la autoestima

HK, HPSII, HKK Participación

- Respeto al turno

- Respeto por las ideas de los demás.

Taller de
comunicación

Trabajar la comunicación a
través de diferentes vías, tanto
propias como ajenas.

1-Mejorar la comunicación utilizando
la expresión sincera.

2- Conocer y expresar las propias
emociones.

3-Desarrollar el respeto a las
personas.

KPSII,
HKK, KAKK

Lograr una mejor comunicación

- Realizar trabajos creativos en euskera

- Expresión de emociones

- Comunicarse con expresión sincera



4-Fomentar el uso del euskera.

5-Desarrollar y expresar el concepto.

6-Autoestima reforzada.

On my way to
APTIS

El alumnado aprenderá a
comunicarse en inglés en
situaciones de la vida real.
Además de mejorar su nivel de
inglés, ayudaremos a nuestros
alumn@s a demostrar y
certificar sus conocimientos.
Podrán realizar en el mismo
centro los exámenes de APTIS
y obtener de este modo un
título oficial que avale sus
conocimientos de inglés.

1.-Mejorar la capacidad de
comunicarse en inglés en
situaciones de la vida real.

2 -Mejorar el dominio del idioma en
las cuatro habilidades; comprensión
auditiva, comprensión lectora,
expresión oral y expresión escrita.

3- Ayudar a nuestro alumnado a
certificar sus conocimientos de
inglés realizando exámenes oficiales
que lo acreditarán. (A1-C2)

EK-HK- KPSII- HKK-
KE- KD- STEAM-
KAKK

-Mejorar el nivel de inglés.

-Certificar los conocimientos de inglés del
alumnado.

Yoga Los alumn@s practicarán
yoga, un deporte fundamental
para la salud, tanto física
como mental.

- Practicar un deporte poco habitual
entre los adolescentes.
- Mejorar las relaciones entre el
alumnado.
- Controlar el estrés.
- Mejorar el estado físico de cada
uno.

KPSII , EK - Practica el yoga de forma adecuada.
- Se relaciona bien con el resto de compañeros.
- Controla adecuadamente el estrés.
- Mejora su estado físico.

Estutxeak egiten Su objetivo es trabajar la
expresión artística. Para ello,
realizarán estuches, utilizando
diferentes materiales.

- Fomentar el uso del euskera.
- Fomentar las competencias del
alumnado.
- Mejorar las relaciones entre los
alumnos.
- Desarrollo de la creatividad.
- Ayudar a controlar el estrés.
- Mejorar la concentración. .

KPSII , EK - Trabaja la creatividad y la imaginación.
- Controla el estrés diario y mejora el nivel de
concentración.
- Trabaja en pequeños grupos, mediante el trabajo
cooperativo.
- Utiliza el euskera en un ambiente académico
diferente.


