( IES MINAS BHI / Txerrikirik Gabeko Erregimena 2025/2026 IKASTURTED ( Martxoa

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALA
7581 96,31 26,8 31,7 | I 839 1119 22,2| 46,3 | M 7271 1042 | 25,31 18,5 e 863 ] 138,6 | 15,6 | 31,0 [
- Porrusalda - Dilistak - Euri zopa - Garbantzuak © - Kalabazin ekologiko krema
- %100 txahal hanburgesa - Legatza menier saltsan - Patata tortila batavia letxuga, - Kiribil salteatuak soja eta - Arrautzak bexamelarekin
jardinera saltsan - Zaporedun jogurta azenarioa eta artoarekin barazkitxoekin - Fruta
BRI AR LA - Fruta - Ogia - Fruta - Fruta - Ogia
- Ogia - Ogia - Bihi osoko ogia
) 10 11 12 13
7491195,0 19,0 46,4]
. - Barazki purea - Izar zopa oilasko eta - Indaba gorriak - Arroza tomatearekin - Leka sueztituak
’ - Oilasko iztar errea arrautzarekin - Legatz medailoiak saltsa - Txahal okela erregosia - Arrain freskoa erromatar erara
@®com barrengorri, azenario eta - Patata tortila liz berdean barazkiekin ehiztari-saltsan letxuga, arto eta
patatekin entsaladarekin - Fruta - Zaporedun jogurta erremolatxarekin
- Fruta - Fruta - Ogia - Bihi osoko ogia - Fruta
- Ogia - Ogia - Ogia
240Ntz
<OOVOK Ny, BB 17 18 20
748 86,5 32,8 24,5
- Dilistak - Zerba eta kalabazin purea - Patatak saltsa berdean ¥ - Herriko indaba zuriak
- Oilasko hegotxoak patatekin - Gazta tortila batavia letxuga, - Atun enpanadillak liz - Abadira xerra erromatar erara
- Fruta azenarioa eta artoarekin entsaladarekin liz entsaladarekin
- Ogia - Zaporedun jogurta - Fruta - Fruta
: - Ogia - Ogia - Ogia
Dieta g g g
OsAsuntsy 23 24 25 26 27
efa grzia 7871.93,5/127,91 40,4
- Kalabaza eta azenario - Hegazti zopa fideoekin - Garbantzuak ¥ - Porrusalda - Barazki menestra
ekologiko krema - Txahal xerra barazki saltsan - Arroza baratzeko barazkiekin - Papardoa laban eginda - Oilasko bularki
- Frantziar tortila liz - Fruta - Fruta tomatearekin arrautzaztatuak letxuga, arto
entsaladarekin - Ogia - Ogia - Zaporedun jogurta eta erremolatxarekin
- Fruta - Bihi osoko ogia - Fruta
- Ogia - Ogia

LFQ/q Kcal: Energia Kcal ' Hurbileko produktuekin prestatu diren 9 Adierazi produktu ekologiko ziurtatuak edo
HC: Hidratos de carbono gr. platerak adierazten ditu: karbono-aztarna gutxiago jatorri agroekologikoko produktuak
Lip: Lipidos gr. eta itzulera ekonomiko handiagoa. dituzten platerak eta egunak.

ﬂ,.{‘“:r ;s
0 Prot: Proteinas gr.

/ BAZKARIAN HARTUTAKO JAKIAK AFALTZEKO GOMENDIOAK ™

Arroza, orekia, patata edo lekaleak =—— Barazki edo ortuari gordin edo prestatuak
Barazkiak Arroza, orekia edo patatak
Haragiak Arraina edo arrautza
Arrainak Haragia edo arrautza

; : . : _— . ; Arrautza Arraina edo haragia

( OHARRA: 12 urteko umeetan oinarritutako informazio nutrizionalaren kalkulua, menuan eskainitalo 40gr-ko ogia barne. ) Fruta Esnekia sdo fruta

Esnekia Fruta
www.gastronomiabaska.com



