IES MINAS BHI / Régimen No Cerdo

CURSO 2023/2024

) G

LUNES MARTES

GOBIERNO VASCOD

MIERCOLES

VIERNES

797 76,0 56,9/ 61,5 9 89,5 27,2 13,7 10 98,0 | 20,6 42,8 11 122,3 27,0 46,6 12

- Vainas rehogadas - Sopa minestrone
Www. - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata con
’ champifidn, zanahoria y patata ensalada liz
@®com - Fruta - Fruta
- Pan - Pan

- Alubias rojas

- Filete de merluza en salsa
verduras a la cazadora
- Yogur sabores

- Pan integral

- Arroz blanco con verduras - Puré de verdura

- Estofado de ternera con - Pescado fresco romana con
lechuga, maiz y remolacha
- Fruta
- Pan

15 106,5/ 36,9 55,6 16 99,4 29,5 19,6 17 114,71 31,9 18,1 18 119,2 | 28,7 48,7 19

- Patatas en salsa verde
- Empanadillas de atin con
ensalada liz

- Espaguetis napolitana
- Carne guisada de ternera con - Filete de merluza romana con

- Pan integral

- Alubias blancas

mahonesa
- Fruta
- Pan

Elﬁm 22 108,3 | 22,2 15,6 23 66,4 | 24,3 35,7 24 153,2 14,6 = 27,0 25 646 87,2 15,0 37,8 26 84,5 31,6 42,4

- Lentejas - Puré de acelgas y espinacas
- Alitas de pollo con patatas - Tortilla de patata con
- Fruta lechuga batavia, zanahoria
- Pan y maiz
- Yogur sabores
- Pan
%Iu.dﬂbb - Crema de calabaza y - Sopa jardinera
Y vica zanahoria - Zancarron de ternera con
- Tortilla de patata con pimientos
ensalada liz - Fruta
- Fruta - Pan
- Pan

- Lentejas con arroz integral - Crema de calabacin

- Filete de merluza en salsa - Muslo de pollo asado con
marinera judias, zanahoria y patata
- Fruta - Yogur sabores

- Pan - Pan

- Porrusalda
- Palometa al horno con tomate - Pechugas de pollo rebozadas
- Yogur sabores
- Pan integral

- Garbanzos
- Arroz con verduritas de la

P
T@q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

( NOTA INFORMATIVA: Informacion nutricional calculada en base a nifios de 12 afios, incluyendo 40 g. de pan ofrecidos con el men. )

- Menestra de verduras

con lechuga, maiz y remolacha
- Fruta
- Pan

ﬂ.LIHEIII'(IS CONSUMIDDS EN LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasia, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Garnes e + Pescados o huevo
Pescados » Carne o huevo
Huevo » Pescado o carne
Fruta = » Lacteo o fruta
Ldcteo » » Fruta

www.gastrunﬁmlahaska.cnm
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