IES MINAS BHI / Basal CURSO 2026/2027

Septiembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

- Crema de calabacin (T12) - Menestra de verduras con refrito (12) - Patatas en salsa verde (3,12) - Alubias rojas
- Carne guisada de ternera con verduras - Lentejas (T1) - Tortilla de jamén cocido con lechuga, maiz y - Pescado fresco romana con ensalad:
3 (T12) - Fruta remolacha (3) (1,3,4,T2,T14)
= - Fruta - Pan integral (1) - Fruta - Yogur sabores (7)
EUSKO JAURLARITZA - Pan (1) - Pan (1) - Pan integral (1)

GOBIERNO VASCO

- Patatas a la riojana (12) - Puré de acelgas y calabacin (T12) - Garbanzos - Sopa de arroz integral con pollo (3)
WA, - Tortilla francesa con ensalada liz (3) - Pechugas de pollo en salsa de champifion - Filete de salmon en salsa meniere con - Zancarrén de ternera con pimientos
: ’ - Fruta con ensalada liz (1,3,712) ensalada liz (1,4) - Fruta
-Pan (1) - Yogur sabores (7) - Fruta - Pan integral (1)
@com - Pan integral (1) - Pan (1)

VIERNES
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- Arroz integral con verduritas
a liz - Filete de merluza al horno en salsa verde
con ensalada liz (1,4,72,714)
- Fruta
- Pan (1)
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- Espaguetis salteados con tomate
(1,T3,76,T10)

- Lentejas (T1)

- Fruta

-Pan (1)

22 23 25

b\;\ﬁﬂmg ]B L%}}L - Crema de calabaza y zanahoria (712) - Lentejas (T1) - Arroz oriental (6) - Vainas al horno con refrito (12)
- Tortilla de patata con ensalada |IZ (3) - Filete de abadejo romana con ensalada liz - Albondigas de pollo en salsa suave con - Alubias blancas
- Fruta (1,3,4) ensalada liz (1,6,12) - Yogur sabores (7)
-Pan (1) - Fruta - Fruta - Pan integral (1)
- Pan integral (1) -Pan (1)

- Sopa de fideo integral ecolégico
(1,3,T6,T10)

- Guisado de ternera en salsa de verduras con
setas (T12)

- Fruta

-Pan (1)
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a - Porrusalda (12) - Lentejas (T1) - Sopa de arroz integral con pollo (3)
%hdﬂbiﬁ - Hamburguesa de ternera 100% en salsa - Merluza al horno en salsa meniere con - Tortilla de patata con ensalada liz (3)
\f Tiw jardinera (76,712) ensalada liz (1,4,72,T14) - Fruta

- Fruta - Yogur sabores (7) -Pan (1)
-Pan (1) - Pan integral (1)

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
.1 (12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

( NOTA INFORMATIVA: Informacion nutricional calculada en base a nifios de 12 afios, incluyendo 40 g. de pan ofrecidos con el mend. )

/lIJMEHI'ﬂs CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes P los o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.gastronomiabaska.com




