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- Puré de verdura (T12) - Lentejas (T1) - Vainas al horno con refrito (12) - Arroz tres delicias vegetales - Sopa de fideo integral ecoldgico
- Tortilla de patata y chorizo con ensalada liz - Filete de abadejo romana con ensalada liz - Garbanzos - Merluza al horno en salsa meniere con (1,3,76,T10)
3 (1,3,4) - Fruta ensalada liz (1,4,72,T14) - Hamburguesa de ternera 100% en salsa
- Fruta - Fruta -Pan (1) - Yogur sabores (7) jardinera (T6,712)
-Pan (1) - Pan integral (1) - Pan integral (1) - Fruta
-Pan (1)

- Lentejas (T1) - Crema de calabaza y zanahoria (T12) - Sopa de arroz con ave (3) - Macarrones integrales ecoldgicos sal
- Empanadillas de attin con ensalada liz - Tortilla de patata con lechuga batavia, - Filete de ternera en salsa de verduras con soja y verduritas (1,6,710)
(1,4,T2,T3,T6,T7,T9,T10,T14) zanahoria y maiz (3) (1,3,T12) - Alubias blancas

- Fruta - Yogur sabores (7) - Fruta - Fruta

-Pan (1) - Pan integral (1) -Pan (1) - Pan integral (1)

1 11 12 1
° 7820 111,21 202 26,7 | 524 13590 11,81 32,5 g

Iteados - Patatas a la riojana (12)
- Filete de abadejo en salsa marinera con
ensalada liz (1,3,4)
- Fruta
-Pan (1)

16 17 18 19 20
7541197,41119,91137,3

- Crema de calabacin (T12) - Menestra de verduras con refrito (12) - Patatas en salsa verde (3,12) - Alubias rojas - Arroz integral con verduritas
- Carne guisada de ternera con verduras - Lentejas (T1) - Tortilla de jamén cocido con lechuga, maiz y - Pescado fresco romana con ensalada liz - Filete de merluza al horno en salsa verde
(T12) - Fruta remolacha (3) (1,3,4,T2,T14) con ensalada liz (1,4,72,T14)
- Fruta - Pan integral (1) - Fruta - Yogur sabores (7) - Fruta
-Pan (1) -Pan (1) - Pan integral (1) -Pan (1)
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- Patatas a la riojana (12) - Puré de acelgas y calabacin (T712) - Garbanzos - Sopa de arroz integral con pollo (3) - Espaguetis salteados con tomate
- Tortilla francesa con ensalada liz (3) - Pechugas de pollo en salsa de champifion - Filete de salmdn en salsa meniere con - Zancarron de ternera con pimientos (1,T3,T6,T10)
- Fruta con ensalada liz (1,3,712) ensalada liz (1,4) - Fruta - Lentejas (T1)
-Pan (1) - Yogur sabores (7) - Fruta - Pan integral (1) - Fruta

- Pan integral (1) -Pan (1) -Pan (1)
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- Crema de calabaza y zanahoria (T12)
- Tortilla de patata con ensalada liz (3)
- Fruta

-Pan (1)

o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

( NOTA INFORMATIVA: Informacion nutricional calculada en base a nifios de 12 afios, incluyendo 40 g. de pan ofrecidos con el mend. )

/lIJMEHI'US CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes P los o huevo
Pescad Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lacteo o fruta
Lacteo Fruta

www.gastronomiabaska.com
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